
Reproduction strictement interdite, plus de modèles sur nowyouknow-letricot.com 

Tous droits réservés © 2020 Esther Pondy  

N’hésitez pas à partager votre version de ce modèle gratuit sur Instagram en utlisant les hashtags #nowyouknowletricot #letricotsarina 

Une réinterpretation moderne, et colorée d’un des  grands classiques du tricot scandinave. 

 

Informations sur le modèle : 

Le modèle se tricote sur des aiguilles circulaires du bas vers le haut. Les manches et le 

corps se tricotent séparément puis sont assemblés au niveau de l’empiècement. 

Matériel :                                                                                                

- Aiguilles cirulaires n.5 

- Aiguilles circulaires n.5,5 

- Anneaux marqueurs  

Fil : Sandnes garn fritids garn 

fil A Bleu -  6364(1)  

fil B Rose - 4207 (1) 

fil C Blanc - 1012 (1) 

fil D Gris - 1042 (1) 

fil E Rouge - 4120 (1) 

Taille : S 

Largeur :  72 cm 

Longueur : 56 cm 

Échantillon : 14m=10cm 
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CORPS 
 

Bordure  
□ Monter 148 m avec la couleur A, tricoter 1tr en côtes1/1 en rond sur les aig 5 

□ Ajouter la couleur B au rang. Travailler en côtes bicolores avec A = env ; B = end  

□ Tricoter 6 trs, env 3cm 
□ Remplacer B par C. Travailler en côtes bicolores avec A = env ; C = end  

□ Tricoter 3trs, env 1,5cm 

Corps  

□ Changer pour les aig 5.5 
Placer des anneaux marqueurs comme suit :  

□ Séparer 2 x 78 m pour délimiter le DEVANT et DERRIÈRE du travail 

□ Tricoter au point jersey jusqu’à ce que le travail mesure 40cm 

Emmanchures  
□ Rabattre 2x10 m au niveau des marqueurs (5m avant marqueur ; 5m après marqueur) 
□ Mettre le travail en attente, pour commencer à tricoter les manches 

(=128m) 

MANCHES  

Bordure  

□ Monter 32m avec la couleur A, tricoter 1tr en côte 1/1 en rond sur les aig 5 
□ Ajouter la couleur B au rang. Travailler en côtes bicolores avec A = env ; B = end  

□ Tricoter 6 trs, env 3cm 

□ Remplacer B par C. Travailler en côtes bicolores avec A = env ; C = end  
□ Tricoter 3trs, env 1,5cm 

 

Manches 
□ Changer pour les aig 5.5 

Placer des anneaux marqueurs comme suit :  
□ Isoler les 1ère et dernière m du tour 

□ Tricoter 7cm en jersey  

□ Commencer les augmentations :  

□ Continuer au point jersey, sur 55 cm 

 

Détail des augmentations :  
 

Augmenter de 2 mailles tous les 3cm ou tous les 6 trs  
tr 1 : de chaque côté du marqueur, 1 aug int  ; 1 aug int  

répéter pour les trs : tr 7, tr 13, tr 19, tr 25, tr 31, tr 37, tr 43 , tr 49 , tr 55 ,tr 61 

(=54m) 

1 aug int = soulever le fil situé entre la dernière m tricotée et la suivante et le placer sous 

l’aig gauche pour le tricoter à l’end. 
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Emmanchures  
□ Rabattre 10m (4m avt le marqueur, 2m isolées, 4m ap le marqueur) 

□ Laisser le travail au repos 

□ Tricoter la deuxième manche de manière identique  

EMPIÈCEMENT   
□ Assembler le corps et les manches sur une grande aiguille circulaire. Prendre soin de 
bien placer les m rabattues face à face. (=236m) 

Raglan et diagramme  

Placer 4 anneaux marqueurs comme suit :  
□ Placer les marqueurs à chaque assemblage 

On compte 6 marqueurs, avec ceux qui délimitent le devant et l’arrière du travail. 
□ Tricoter 1 tr en jersey. 
□ Commencer au niveau de l’assemblage entre le derrière et une manche. 

□ Commencer les diminutions du raglan :  

□ Tricoter 1 tour en jersey 

□ Commencer le diagramme 

Détail des diminutions :  
 

Tous les 2 trs, faire 8 dim à chaque tour. 
Tr 1, tr 3, tr 5,  

> avt marqueur, 1 dim incl à G   

> ap marqueur, 1 dim incl à D  
(= 232m) 
 
1 dim incl à D = en début de rang, tricoter 2 m ens en passant sous le brin avant  

1 dim incl à G = en fin de rang, tricoter 2 m ens en passant sous le brin arrière 

Détail du diagramme :  
 
 □ end  

•  env sur l’env ; end sur l’end 

// 2m ens (Répéter sur 1 tour) 

COULEUR A 

COULEUR B 

COULEUR C 

COULEUR D 

COULEUR E  
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AIDE COMPLÉMENTAIRE :  

 

 

Points et techniques employés :  

Côtes 1/1: 1m end, 1m env. Répéter pour tous les tours. env sur env ; end sur end 

Jersey  : 1rg end; 1rg env 

Coutures invisibles : réaliser une couture en passant sous les deux brins de chaque maille 

endroit, rang par rang. (regarder sur internet si besoin) 

1 dim incl à D = en debut de rang, tricoter 2 m ens en passant sous le brin avant  

1 dim incl à G = en fin de rang, tricoter 2 m ens en passant sous le brin arrière  

Abréviations :  

m : maille  

m end, m env : maille endroit/envers 

dim : diminutions  

aug : augmentations  

aig : aiguille 

avt/ap : avant/après 

fs : fois 
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